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II.12.3. MĂSURI DE P.S.I. și S.S.M. 
 

La execuția lucrărilor„CREȘTEREA EFICIENȚEI ÎN PRIMĂRIA COMUNEI 

COROISÂNMĂRTIN STRADA PRINCIPALĂ NR. 49, COMUNA 

COROISÂNMĂRTIN, JUDEȚUL MUREȘ” CORP C1”, situată în comuna 

Coroisânmartin, nr. 49, județul Mureș, se vor respecta “NORMELE DE PROTECŢIA 

MUNCII ÎN ACTIVITATEA DE CONSTRUCŢII MONTAJ” 

 - Instructajul de protecția muncii 

 - Echipamentul de protecție 

 - Lucrări de încărcări - descărcări materiale 

 - Lucrări de depozitare a materialelor 

 - Scule și dispozitive 

Se vor respecta normele de protecție contra incendiilor, în vigoare (P118/1998). În jurul 

locului de lucru se vor instala îngrădiri și tabele indicatoare. 

 

Memoriu tehnic de protecție a muncii 

 

Protecția sanitară și socială 

În vederea realizării în bune condiții a lucrărilor de execuție pentru acest obiectiv, 

constructorul va asigura barăci si vestiare prevăzute cu dușuri în imediata apropiere a 

șantierului. Pentru muncitori se vor organiza toate utilitățile în spații complet delimitate 

de spațiile utilizate în alte scopuri. Șantierul va fi dotat cu toalete ecologice. Toaletele 

vor fi întreținute de către o firmă specializată, pe bază de contract. 

 

Organizarea de șantier 

Va fi dotată cu telefon, internet și fax, utilizabile în caz de urgență. Numerele de telefon 

pentru urgențe (salvare, pompieri, poliție, protecția civilă) vor fi afișate la loc vizibil. 

Șantierul va avea de asemenea și un punct de prim ajutor dotat corespunzător. 

 

Măsuri pentru protecția și securitatea muncii 

În vederea executării lucrărilor prevăzute în prezenta documentație, șeful de șantier, 

șeful de lot, șeful de echipă trebuie să cunoască temeinic prevederile tuturor 

documentațiilor, legilor și actelor normative în vigoare care se referă la problemele de 

tehnica securității și protecția muncii. Se vor monta plăci avertizoare vizibile atât ziua 

cât și noaptea în toate locurile periculoase (utilaje, instalații, depozite etc.). Descărcarea 

materialelor din autovehicule se va face de la înălțime redusă și din spatele vehiculelor. 

Toți angajații vor trebui să cunoască obligațiile și răspunderile pentru realizarea deplină 

a măsurilor de protecție și igienă a muncii și de prevenirea și combaterea incendiilor, 

pentru asigurarea, păstrarea și folosirea mijloacelor individuale de protecție. Indicațiile 
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pentru protecția muncii și PSI cuprinse în acest memoriu nu sunt limitative, șeful de 

șantier și al locului de muncă având obligația de a aplica și alte măsuri impuse de 

condițiile specifice ale lucrărilor respective, dacă este cazul cuprinse în normele în 

vigoare. 

Este strict interzis ca un muncitor să fie admis la lucru fără să fie instruit, indiferent 

dacă este angajat permanent, temporar sau sezonier. Același regim se aplică și 

persoanelor neînsoțite care vizitează șantierul. Accesul pe șantier va fi controlat, iar 

vizitatorii vor fi echipați corespunzător. 

Instructajul de protecție a muncii va cuprinde următoarele faze: 

- instructaj introductiv general, 

- instructaj la locul de muncă, 

- instructaj periodic. 

La execuție se vor respecta normele SPECIFICE de securitate a muncii, pentru lucrările 

de transporturi de materiale, lucrări de terasamente, lucrări preparare betoane, de 

transport și turnare, lucrări de zidărie, lucrări de demolare și de depozitare, pentru 

lucrări la înălțime, hidrofuge și protecții anticorosive. Toți muncitorii vor fi dotați cu 

echipamente de protecție și de lucru și vor fi obligați să le utilizeze. 

Se vor respecta normele de protecție a muncii prevăzute în: 

- Regulamentul privind protecția și igiena în construcții, conform Ordinului 

nr.9/15-03-93 și HG 795/1992; 

- Legea protecției muncii Nr. 90/1996 și Normele metodologice de aplicare; 

La execuția lucrărilor de terasamente se va ține seama de următoarele: 

Lucrările de terasamente vor respecta prevederile regulamentelor în vigoare, avându-

se în vedere și următoarele aspecte: 

- Săpăturile de orice natură vor fi sprijinite. Proiectele de realizare a sprijinirilor 

se vor prezenta în PT (proiectul tehnic). 

- Locurile de muncă unde se pot produce accidente vor fi împrejmuite cu 

îngrădiri rezistente de protecție pentru a se evita accesul persoanelor străine pe 

șantier și accidentarea acestora pe timp de zi sau noapte. 

- Toate utilajele ce sunt alimentate cu energie electrică, atât în timpul pauzei de 

masă, cât și după terminarea programului, vor fi deconectate de la rețea și 

asigurate ca nici o persoană neautorizată să nu le pună în funcțiune. 

- Conductorii electrici pentru organizare de șantier vor fi introduși în tuburi de 

protecție, conform normativelor departamentale în vigoare. 

- Este interzisă depozitarea pământului în rigole pentru a nu se împiedica 

scurgerea apelor meteorice. 

Săpăturile de orice categorie (șanțuri cu pereți în taluz sau cu pereți sprijiniți), atâta 

timp cât vor fi deschise, vor fi supravegheate în mod continuu și sistematic de către 

conducătorul tehnic al lucrării, pentru a fi în măsură să intervină în mod operativ în caz 

de nevoie, cu scopul de a preveni accidentele de muncă ce ar putea să se producă fie 
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din cauza unor factori naturali, fie din cauza unor neglijențe produse de personalul 

angajat la execuția lucrărilor. Se vor respecta următoarele: 

- este strict interzis accesul oricărei persoane în zone de săpături fără 

supraveghere și fără echipament de protecție. 

- executantul va aplica Art. 208 din Norme Generale de Protecția Muncii 

elaborate de Institutul de Cercetări Științifice pentru Protecția Muncii în 

colaborare cu Institutul de Igienă, Sănătate Publică, Servicii de Sănătate și 

Conducere. 

Așa după cum s-a arătat mai înainte atât prevederile regulamentului, cât și cele 

prezentate în memoriu le considerăm că nu au un caracter exhaustiv, motiv pentru care 

constructorul este obligat să la completeze și cu alte măsuri, în funcție de dotarea pe 

care o posedă, astfel încât să evite orice posibilități de accidente de muncă. 

La execuția lucrărilor la înălțime se va ține seama de următoarele: 

- Pe timp de polei, ceață deasă, vânt cu intensitatea mai mare de gradul 6, ploaie 

torențială sau ninsoare puternică, indiferent de temperatura aerului, execuția 

lucrărilor la înălțime se va întrerupe. 

- Legarea cu centuri de siguranță a muncitorilor care lucrează pe acoperiș este 

obligatorie. Când acest lucru stânjenește sau nu oferă destulă securitate, se vor 

monta parapete și se vor prevedea sub tronsonul de lucru o plasă generală din 

frânghie rezistentă la căderea unui om. 

- În jurul zonei afectate se vor instala îngrădiri și table indicatoare. 

- Pentru muncitorii care lucrează pe acoperiș se va prevedea un acces sigur prin 

scări montate anume și verificate de conducătorul punctului de lucru. 

- Nu se admit accese improvizate, iar căile de acces nu vor fi blocate de materiale 

și obstacole. 

- Perimetrul lucrării va fi înconjurat de bandă de avertizare. 

Prevenirea și stingerea incendiilor în timpul execuției 

Terenul și porțile de acces în perimetrul de lucru trebuie să permită accesul vehiculelor 

de intervenții, cu acces pentru toate fațadele libere ale clădirii existente  sau 

construcției. Căile de acces la amplasament se vor marca și preciza cu indicatoare 

vizibile. Se vor lua măsuri în parte privind siguranța la: 

- circulația pe scări și rampe, 

- contactul cu suprafețele pardoselilor, 

- praguri și trepte izolate, 

- contactul cu suprafețele verticale, 

- schimbările de nivel, 

- detalierea și precizarea timpului de intervenție a echipelor de pompieri 

Se vor respecta: 

- Norme de prevenire și stingere a incendiilor RENEL, aprobate cu Decizia 

25/11.01.1995; 



S.C. NITS S.R.L. 

540074 Tg. Mures, str. Vulcan nr. 9, jud. Mures 
545400 Sighișoara, str. Mitropolit Andrei Șaguna nr. 12 

 Proiectul nr. 71/2023 4/16 

- Normativ C 300/1994 de prevenire și stingere a incendiilor pe durata executării 

lucrărilor de construcții și instalațiile aferente acestora. 

La începerea lucrărilor se va instala la șantier panoul cu “Șantier în lucru”, cu datele 

caracteristice (proiectant general, executant, perioada de realizare a investiției, 

emitentul autorizației de construire, beneficiar). 

Ca materiale folosite pentru combaterea incendiilor, șantierul va fi dotat cu: 

- panou de incendiu cu sculele respective (găleți, tablă, târnăcoape, lopeți, 

cazmale etc.), 

- lăzi cu nisip, 

- extinctoare cu spumă și bioxid de carbon. 

 

 

PRESCRIPȚII DE PROTECȚIA ȘI SIGURANȚA MUNCII ȘI P.S.I. 

 

Măsurile de protecție și siguranța muncii și PSI care vor trebui luate de către 

constructor sunt cele prevăzute în următoarele acte legislative și normative: 

1. LEGEA privind securitatea și sănătatea în muncă nr. 319/2006 și normele 

metodologice de aplicare apărute prin H.G.R. 1425/2006; 

2. Hotărâre de Guvern nr. 300/02.03.2006 privind cerințele minime de securitate 

și sănătate pentru șantierele temporare sau mobile, modificată și completată cu 

HOTĂRÂREA nr. 601 din 13 iunie 2007, pt. modificarea și completarea unor 

acte normative din domeniul securității și sănătății în muncă; 

3. P.S.I. - Legea Nr. 307/2006 - apărarea împotriva incendiilor; 

4. Ordinul nr. 130/2007 pentru Aprobarea Metodologiei de elaborare a 

scenariilor de securitate la incendii; 

5. P.S.I. - Ordin nr. 163/2007 - aprobarea Normelor generale de apărare 

împotriva incendiilor; 

6. P.S.I. - H.G.R. nr. 1739/2006 - aprobarea categoriilor de construcții și 

amenajări care se supun avizării/autorizării privind securitatea la incendiu; 

7. HOTĂRÂRE nr. 537 din 6 iunie 2007-privind stabilirea și sancționarea 

contravențiilor la normele de prevenire și stingere a incendiilor. 

Executantul lucrării va lua măsuri proprii și suplimentare în afara celor indicate, pentru 

evitarea oricărui accident de muncă sau producere de incendii în timpul execuției 

lucrărilor. 
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PLAN DE SĂNĂTATE ȘI SECURITATE ÎN MUNCĂ 
 

a) INFORMAȚII DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC 

ȘANTIERUL 

Având în vedere că la întocmirea Contractului de servicii de Proiectare nu s-a 

stabilit de către Beneficiar coordonatorul în materie de sănătate și securitate, 

acesta (Beneficiarul) va numi în mod obligatoriu un coordonator pe durata 

realizărilor lucrărilor și a intervențiilor ulterioare, care va întocmi și va ține la zi 

Registrul de Coordonare care va fi întocmit, completat și păstrat în conformitate 

cu prevederile SECȚIUNII a 3-a din H.G.R. 300/2006. 

Beneficiarul lucrării și/sau managerul de proiect va întocmi declarația prealabilă 

conform capitolului IV și respectiv Anexei nr. 3 din HGR 300/2006. 

 Beneficiarul va informa pe toți coordonatorii de lucrări cu privire la 

lucrările cu riscuri speciale pentru sănătate și securitate. 

Beneficiarul va solicita persoanelor care înaintează oferte să includă în acestea 

costul măsurilor de securitate și sănătate pe durata procesului de construcție. 

Antreprenorul va respecta cerințele minime de securitate și sănătate partea A și 

respectiv partea B așa cum sunt prevăzute în Anexa nr. 4 din HGR 300/2006. 

b) MĂSURI GENERALE DE ORGANIZARE A ȘANTIERULUI 

Organizarea șantierului se va realiza în baza prevederilor HG 300/2006, a 

planului de securitate și sănătate și a planurilor proprii de securitate și sănătate 

ale antreprenorilor și subantreprenorilor. 

Antreprenorul, subantreprenorii și lucrătorii independenți trebuie să respecte 

măsurile generale de organizarea șantierului, după cum urmează: 

- lucrătorii din șantiere vor putea fi utilizați numai la lucrările și în zona 

de lucru pentru care li s-a făcut instruirea din punct de vedere al securității 

și sănătății în muncă; 

- în toate locurile periculoase, atât la locurile de lucru, cât și acolo unde 

este circulația mare se va atrage atenția asupra pericolului de accidentare, 

prin indicatoare vizibile și delimitarea zonelor de lucru; 

- se vor lua măsuri speciale pentru protecția trecătorilor (montarea unor 

viziere de protecție, copertine de protecție, supravegherea lucrărilor, etc.); 

- accesul către toate locurile de muncă se va asigura fără obstacole sau 

goluri neacoperite; 

- manipularea mecanizată pe orizontală și verticală a diferitelor încărcături 

se va executa numai cu respectarea tuturor prevederilor legale de lucru în 

vigoare, cu ajutorul mijloacelor de ridicare și transport pe verticală si 

orizontală; 
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- în toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament 

de protecție specific pe care este obligat să-l poarte în tot timpul lucrului 

și până la părăsirea teritoriului șantierului; 

- angajatorii vor respecta cerințele de securitate și sănătate în muncă 

cuprinse în hotărârile de guvern care se aplică pentru activitățile 

desfășurate (HG nr. 1146/2006; HG nr. 1091/2006; HG nr. 1051/2006; HG 

nr. 971/2006; HG nr. 1048/2006; etc.). 

c), d) IDENTIFICAREA RISCURILOR ȘI DESCRIEREA LUCRĂRILOR 

CARE POT PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA ȘI SĂNĂTATEA 

LUCRĂTORILOR; MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ÎN MUNCĂ 

PENTRU LUCRĂRILE CARE PREZINTĂ RISCURI; MĂSURI DE 

PROTECȚIE COLECTIVĂ ȘI INDIVIDUALĂ 

1. ACȚIUNI GREȘITE ALE EXECUTANTULUI - deplasări cu pericol de 

cădere de la înălțime (prin pășire în gol, prin dezechilibrare, prin alunecare) - în 

timpul accesului lucrătorului la și de la poziția de lucru, în timpul desfășurării 

activității de către lucrătorul poziționat pe schele, platforme, scări, instalații sau 

în alte poziții de lucru situate la înălțime. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la înălțime sau în adâncime, trebuie să 

fie solide și stabile, ținându-se seama de: 

a) numărul de lucrători care le ocupă; 

b) încărcăturile maxime care pot fi aduse și suportate, precum și de 

repartiția lor; 

c) influențele externe la care pot fi supuse. 

Dacă suportul și celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate 

intrinsecă, trebuie să se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare 

corespunzătoare și sigure, pentru a se evita orice deplasare intempestivă sau 

involuntară a ansamblului ori a părților acestor posturi de lucru. Stabilitatea și 

soliditatea trebuie verificată în mod corespunzător și, în special, după orice 

modificare de înălțime sau adâncime a postului de lucru. 

Lucrările la înălțime nu pot fi efectuate, în principiu, decât cu ajutorul 

echipamentelor corespunzătoare sau cu ajutorul echipamentelor de protecție 

colectivă, cum sunt balustradele, platformele ori plasele de prindere. În cazul în 

care, datorită naturii lucrărilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie 

prevăzute mijloace de acces corespunzătoare și trebuie utilizate centuri de 

siguranță sau alte mijloace sigure de ancorare. 

Accesul pe orice suprafață de material care nu are o rezistență suficientă nu este 

permis decât dacă se folosesc echipamente sau mijloace corespunzătoare, astfel 

încât lucrul să se desfășoare în condiții de siguranță. 

Materialele, echipamentele și, în general, orice element care, la o deplasare 

oarecare, poate afecta securitatea și sănătatea lucrătorilor, trebuie fixate într-un 

mod adecvat și sigur. 
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Lucrătorii trebuie să fie instruiți pentru a recunoaște riscurile, a înțelege 

sistemele adecvate de lucru și a dobândi competența și deprinderile cerute de 

executarea respectivelor lucrări, cum ar fi  montarea balustradelor, operarea unei 

platforme mobile de acces, instalarea și utilizarea sistemelor complexe de oprire 

a căderilor de la înălțime (centuri de siguranță complexe și componente 

specifice). 

Măsurile de prevenire a căderii de la înălțime trebuie luate înainte de începerea 

lucrului la înălțime și menținute până la finalizarea respectivelor lucrări. 

Toți lucrătorii care lucrează la înălțime vor fi supuși examenului medical la 

angajare și periodic, în conformitate cu reglementările legale în vigoare. 

2. FACTORI DE RISC MECANIC - deplasări sub efectul gravitației - căderea 

de la înălțime a unor materiale sau echipamente de muncă (materiale de 

construcții, elemente de schelărie, scule sau mașini portabile utilizate pentru 

lucru, etc.) - în timpul prezenței lucrătorilor sau publicului sub nivelele de lucru 

situate la înălțime sau în vecinătatea acestora. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ÎN MUNCĂ: 

Lucrătorii și publicul trebuie să fie protejați împotriva căderilor de obiecte, de 

fiecare dată când aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protecție colectivă. 

Materialele și echipamentele trebuie să fie amplasate sau depozitate astfel încât 

să se evite răsturnarea ori căderea lor. 

În caz de necesitate, trebuie să fie prevăzute pasaje acoperite sau se va împiedica 

accesul în zonele periculoase. 

Utilizarea plaselor de reținere, căi pietonale acoperite sau alte măsuri similare de 

prevenire a vătămărilor cauzate de căderea materialelor. 

Se va asigura semnalizarea lucrărilor la care este posibilă căderea de la înălțime 

a diferitelor obiecte. 

Adoptarea de măsuri pentru protecția persoanelor din public (cum ar fi 

persoanele care trec pe lângă șantier). 

3. FACTORI DE RISC MECANIC - deplasări ale mijloacelor de transport - în 

incinta șantierului sau în apropierea acestuia (autovehicule, echipamente pentru 

ridicarea sarcinilor, etc.) 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ÎN MUNCĂ: 

Asigurarea curățeniei și depozitarea ordonată a materialelor și echipamentelor 

de muncă din șantier. 

Conducătorii vehiculelor și operatorii instalațiilor trebuie instruiți în mod 

corespunzător și acolo unde este necesar, autorizați. 

Lucrătorii nu trebuie să intre în raza de acțiune a vehiculelor aflate în funcțiune. 
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4. FACTORI DE RISC MECANIC - organe de mașini în mișcare - La 

utilizarea echipamentelor de muncă din șantier. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ÎN MUNCĂ: 

Dacă elementele mobile ale unui echipament de muncă prezintă riscuri de 

producere de accidente prin contact mecanic, acestea trebuie prevăzute cu 

protectori și dispozitive de protecție care să împiedice accesul lucrătorului în 

zonele periculoase. 

Echipamentele de muncă trebuie menținute în stare bună de funcționare, folosite 

exclusiv pentru lucrările pentru care au fost proiectate și utilizate de către 

lucrători având pregătirea corespunzătoare. 

Asigurarea montării și funcționării corespunzătoare a tuturor dispozitivelor de 

protecție. 

Montarea și demontarea echipamentelor de muncă trebuie să fie realizate de 

manieră sigură, în special prin respectarea instrucțiunilor de fabricant, 

întreținerea corespunzătoare a mașinilor și repararea imediată a deficiențelor. 

Asigurarea iluminatului adecvat în zona de lucru. 

Asigurarea și utilizarea echipamentului individual de protecție pentru lucrările 

executate (îmbrăcămintea de protecție va fi ajustată pe corp și încheiată la 

mâneci). 

5. FACTORI DE RISC MECANIC - proiectare de corpuri sau particule - la 

utilizarea echipamentelor mecanice pentru operații de tăiere, polizare, găurire, 

înșurubare, nituire, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Utilizarea echipamentelor de muncă numai pentru operațiile prevăzute în cartea 

mașinii sau instrucțiunile de utilizare, având montați toți protectorii. 

Fixarea sigură a sculei în mână pentru a evita desprinderea acesteia în timpul 

pornirii sau funcționării mașinii. 

Alegerea regimului de lucru în conformitate cu recomandările din cartea tehnică 

a mașinii. 

Verificarea echipamentelor de muncă înainte de utilizare și interzicerea utilizării 

a acelora care nu se prezintă în stare tehnică corespunzătoare. 

Interzicerea folosirii uneltelor de percuție deformate, știrbite sau improvizate. 

Asigurarea echipamentului individual de protecție și utilizarea acestuia de către 

lucrători. 

6. FACTORI DE RISC MECANIC - suprafețe sau contururi periculoase 

(înțepătoare, tăioase) - la utilizarea unor materiale de construcții (tabla, profile 

laminate, etc.), suprafețe ale unor echipamente de muncă, scule, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Evitarea prinderii materialelor sau sculelor de părțile care prezintă suprafețe 

înțepătoare, tăioase sau alunecoase. 
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Depozitarea ordonată a materialelor pentru a evita contactul lucrătorului cu 

suprafețe sau contururi înțepătoare, tăioase. 

Asigurarea echipamentului individual de protecție corespunzător sarcinii de 

muncă (căști, mănuși, ochelari, încălțăminte de protecție). 

7. FACTORI DE RISC MECANIC - deplasări sub efectul propulsiei - jet de 

fluide sub presiune - la încărcarea, verificarea sau intervenția în instalațiile sub 

presiune, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Respectarea presiunii maxime admise la încărcarea instalațiilor cu fluide sub 

presiune. 

Flanșele și armăturile conductelor vor fi prevăzute cu garnituri corespunzătoare, 

în funcție de presiune și de caracteristicile fluidelor care circulă prin conductele 

respective. 

Interzicerea executării de reparații într-o instalație care se află sub presiune. 

Flanșele sub presiune și prin a căror scăpare se pot produce accidente, vor fi 

prevăzute cu manșoane  de protecție (apărători). Se va evita montarea unor 

asemenea flanșe deasupra locurilor de trecere sau la nivelul feței operatorului. 

Aparatele de măsură și control (presiuni, temperaturi) vor fi verificate în 

conformitate cu reglementările în vigoare. 

Asigurarea echipamentului individual de protecție și utilizarea acestuia de către 

lucrători. 

8. FACTORI DE RISC TERMIC - temperatura ridicată a suprafețelor sau 

fluidelor - în timpul efectuării probelor de funcționare a echipamentelor termice, 

la efectuarea operațiilor de sudură a conductelor, debitare mecanică și sudură 

electrică a unor materiale metalice, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Părțile echipamentului de muncă expuse la temperaturi ridicate vor fi protejate 

împotriva riscurilor de contact sau de apropiere a lucrătorului. 

Aplicarea semnalizării de securitate pe conducte sau suprafețe ale 

echipamentelor de muncă care nu sunt protejate împotriva riscurilor de contact 

sau apropiere a lucrătorului. 

Asigurarea echipamentului individual de protecție și utilizarea acestuia de către 

lucrători. 

9. FACTORI DE RISC ELECTRIC - (atingere directă, atingere indirectă, 

tensiune de pas)- la montarea și verificarea instalațiilor electrice, la utilizarea 

echipamentelor de muncă acționate electric, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Instalațiile și echipamentele de muncă electrice trebuie să fie întreținute și 

exploatate astfel încât să asigure protecția împotriva pericolelor generate de 

energia electrică, precum și protecția împotriva pericolelor datorate influențelor 

externe. 
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La instalațiile și echipamentele de muncă electrice, pentru protecția împotriva 

electrocutării prin atingere directă trebuie să se aplice măsuri tehnice, completate 

cu măsuri organizatorice. 

La instalațiile și echipamentele de muncă electrice, pentru protecția împotriva 

electrocutării prin atingere indirectă trebuie să se realizeze și să se aplice numai 

măsuri și mijloace de protecție tehnice, fiind interzisă înlocuirea măsurilor și 

mijloacelor tehnice de protecție cu măsuri de protecție organizatorice. 

Pentru evitarea electrocutării prin atingere indirectă trebuie aplicată o măsură de 

protecție principală, care să asigure protecția în orice condiții, și o măsura de 

protecție suplimentară, care să asigure protecția în cazul deteriorării protecției 

principale. Cele două măsuri de protecție trebuie alese astfel încât să nu se 

anuleze una pe cealaltă. 

Instalațiile existente înainte de deschiderea șantierului trebuie identificate, 

verificate și semnalizate în mod clar. 

Instalațiile sau echipamentele de muncă electrice trebuie să fie exploatate, 

întreținute, reglate, reparate și puse sub tensiune numai de către personal calificat 

în meseria de electrician autorizat din punct de vedere al securității și sănătății 

în muncă. 

Asigurarea pentru electricieni a mijloacelor de protecție electroizolante și 

utilizarea acestora la intervențiile în instalațiile electrice. 

Verificarea înainte de utilizare și încercarea periodică, conform instrucțiunilor de 

utilizare, a echipamentului individual de protecție electroizolant și înlocuirea 

acestuia la pierderea calității de protecție. 

10. FACTORI DE RISC FIZIC - zgomot și vibrații - produse de echipamente 

de muncă utilizate în șantier sau surse externe șantierului. 

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ pentru 

combaterea zgomotului: 

Planificarea activităților producătoare de zgomot, astfel încât desfășurarea 

acestora să afecteze un număr cât mai mic de lucrători. 

Limitarea timpului de lucru în zonele zgomotoase (rotația lucrătorilor). 

Asigurarea echipamentului de protecție auditivă corespunzător și utilizarea 

acestuia de către lucrători. 

Asigurarea informării, instruirii și formării corespunzătoare a lucrătorilor. 

Asigurarea serviciilor de verificare a auzului în mod periodic, pentru toți 

lucrătorii expuși la nivel ridicat de zgomot. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ pentru 

combaterea vibrațiilor: 

Reducerea timpului de lucru cu echipamente generatoare de vibrații (rotația 

lucrătorilor). 

Respectarea instrucțiunilor de utilizare a echipamentelor și uneltelor. 

Dotarea lucrătorilor cu mănuși de protecție împotriva vibrațiilor. 
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Prevederea unor pauze de 10-15 minute la fiecare om, în timpul lucrului cu 

echipament generator de vibrații. 

Examinarea medicală periodică. 

11. SOLICITAREA FIZICĂ - prin efort static, efort dinamic și poziții de lucru 

vicioase - la manipulare manuală a maselor și la execuția unor lucrări specifice 

de instalații. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Eliminarea manipulării manuale a maselor, oriunde acest lucru este posibil prin 

utilizarea unor echipamente mecanizate. 

Sarcinile se vor prinde sigur cu mâna, cât mai aproape de corp și se vor ridica 

prin flexarea picioarelor și menținerea corpului în poziție cât mai aproape de 

verticală, fără a înclina prea mult corpul înainte. Se va utiliza pentru ridicare 

forța picioarelor iar brațele vor asigura prinderea sarcinii. 

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lungă durată în timpul cărora 

coloana sau gâtul sunt înclinate în față, în spate nu lateral, torsionate sau atât 

torsionate cât și înclinate. 

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lungă durată care necesită 

menținerea brațului întins, înainte sau în lateral fără a avea un punct de sprijin, 

sau menținerea brațului deasupra nivelului umărului. 

Se va evita efectuarea sarcinilor repetate cu antebrațul sau mâna implicând 

mișcări de torsionare, mișcări de prindere care necesită forță, mișcări de prindere 

incomode. 

Respectarea limitelor admise, conform reglementărilor naționale în vigoare, 

pentru manipularea manuală a maselor. 

Asigurarea pauzelor de refacere și a unui program de muncă și de odihnă 

corespunzător. 

12. ACȚIUNI GREȘITE ALE EXECUTANTULUI - deplasări cu pericol de 

cădere de la același nivel (prin dezechilibrare, alunecare, împiedicare) - în timpul 

lucrului, deplasării, asigurării curățeniei, etc. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

Se interzice blocarea căilor de acces cu materiale, echipamente de muncă, cabluri 

electrice, ambalaje, etc. 

Căile de acces și locurile de muncă vor fi bine iluminate. 

Se va interzice accesul lucrătorilor pe pardoseli sau suprafețe de sprijin ale 

piciorului dacă acestea sunt instabile. 

Se va utiliza încălțăminte de protecție cu talpă antiderapantă pe suprafețe de 

acces și de lucru alunecoase (pardoseli, scări, platforme, etc). 

Suprafețele căilor de circulație pentru persoane trebuie să fie netede și 

nealunecoase. 
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13. FACTORI DE RISC CHIMIC - substanțe nocive, inflamabile, explozive 

(vopsele, adezivi, gaze tehnice sub presiune - metan, propan, GPL acetilena, 

oxigen, argon, etc.) 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ: 

În situația în care este posibilă o eventuală emanație de gaze nocive sau 

inflamabile, lucrătorii vor fi preveniți și instruiți special în privința măsurilor de 

securitate și sănătate a muncii. 

Instruirea lucrătorilor cu privire la riscurile și măsurile de securitate prevăzute 

pe eticheta ambalajului care conține substanțe sau compuși chimici periculoși și 

cu privire la conținutul fișelor tehnice de securitate. 

Etichetarea obligatorie a vaselor în cazul transvazării substanțelor sau 

compușilor chimici periculoși. 

Separarea substanțelor chimice combustibile de cele inflamabile. 

Dotarea lucrătorilor cu echipament individual de protecție. 

Manipularea, transportul și depozitarea recipientelor butelie cu gaze tehnice sub 

presiune în conformitate cu prevederile din fișele tehnice de securitate și cu 

reglementările naționale în vigoare referitoare la produse periculoase. 

Instalațiile și aparatele sub presiune trebuie să fie verificate și supuse încercărilor 

și controlului periodic. 

14. FACTORI DE RISC FIZIC - temperatura aerului (ridicată sau scăzută), 

curenți de aer-factori de risc care se întâlnesc, în general la locurile de muncă 

din șantier. 

MĂSURI SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ 

În perioadele cu temperaturi ridicate (peste 30°C) sau cu temperaturi extreme 

(peste 37°C) trebuie să se asigure următoarele măsuri minimale: 

• reducerea intensității și ritmului activităților fizice; 

• asigurarea ventilației la locurile de muncă; 

• alternarea efortului dinamic cu cel static; 

• alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus; 

• asigurarea apei minerale, câte 2-4 litri/ personal schimb; 

• asigurarea echipamentului individual de protecție; 

• asigurarea de dușuri cu apa rece; 

În perioadele cu temperaturi scăzute (sub 10°C) și în perioadele cu temperaturi 

scăzute extreme( sub - 20’C ) trebuie să asigure următoarele măsuri minimale 

pentru menținerea stării de sănătate a salariaților care lucrează în aer liber: 

• distribuirea de ceai fierbinte în cantitate de 0,5-1 litru/ persoană schimb; 

• acordarea de pauze pentru refacerea capacității de termoreglare, scop în care se 

vor asigura spații fixe sau mobile cu microclimat corespunzător; 

• asigurarea echipamentului individual de protecție (pentru temperaturi scăzute). 

Mențiuni: 
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Riscurile identificate mai sus, nu acoperă toate situațiile posibile în care pot să 

apară pericole în activitățile desfășurate în șantier. Antreprenorii și 

subantreprenorii au obligația să își stabilească planul propriu de securitate în cel 

mult 30 de zile de la data contractării lucrării, dar înainte de începerea lucrărilor 

din șantier. Aceștia vor stabili riscurile și măsurile de prevenire necesare în 

funcție de echipamentele de muncă și tehnologiile de lucru utilizate la realizarea 

lucrărilor. 

e) AMENAJAREA ȘI ORGANIZAREA ȘANTIERULUI, INCLUSIV A 

OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE 

Fiecare angajator va asigura cerințele minime generale și cerințele minime 

specifice pentru posturile de lucru din șantier în care desfășoară activitatea 

angajații săi, în conformitate cu anexele HG 300/2006. 

În mod deosebit se va asigura accesul lucrătorilor un număr corespunzător de 

grupuri sanitare și de spălat, încăperi cu destinație de vestiar și încăperi pentru 

servit masa. 

f) MĂSURI DE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORUL ÎN 

MATERIE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ȘI OBLIGAȚIILE CE DECURG 

DIN ACESTEA 

Dacă la realizarea lucrărilor pe șantier, participă mai mulți antreprenori, un 

antreprenor și unul sau mai mulți subantreprenori, un antreprenor și lucrători 

independenți ori mai mulți lucrători independenți, beneficiarul și/sau managerul 

de proiect trebuie să desemneze un coordonator în materie de securitate și 

sănătate pe durata realizării lucrării, în conformitate cu prevederile HG nr. 

300/2006. 

Măsurile de coordonare stabilite de coordonatorii în materie de securitate și 

sănătate și obligațiile ce decurg din acestea trebuie să se refere, în special, la: 

• căile sau zonele de deplasare ori de circulație orizontale și verticale; 

• condițiile de manipulare a diverselor materiale, în particular, în ceea ce 

privește utilizarea instalațiilor de ridicat; 

• limitarea manipulării manuale a sarcinilor; 

• delimitarea și amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale; 

• condițiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deșeurilor și a 

materialelor rezultate din  dărâmări, demolări și demontări; utilizarea 

mijloacelor de protecție colectivă și a instalației electrice generale; 

• măsurile care privesc interacțiunile de pe șantier. 

g) OBLIGAȚII CE DECURG DIN INTERFERENȚA ACTIVITĂȚILOR CARE 

SE DESFĂȘOARĂ ÎN PERIMETRUL ȘANTIERULUI ȘI ÎN VECINATATEA 

ACESTUIA 

Ca obligații ce decurg din interferența lucrărilor pe șantier, coordonatorul în 

materie de securitate și sănătate pe durata realizării lucrării are următoarele 

atribuții: 
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• să organizeze cooperarea între angajatori, inclusiv a celor care se succed 

pe șantier, și coordonarea activităților acestora, privind protecția 

lucrătorilor, prevenirea accidentelor și a riscurilor profesionale care pot 

afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă și informarea 

lucrătorilor și a reprezentanților acestora și, dacă este cazul, informarea 

lucrătorilor independenți; 

• să coordoneze activitățile care urmăresc aplicarea corectă a 

instrucțiunilor de lucru și de securitate a muncii; 

• să ia măsurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate să aibă acces 

pe șantier; 

• să țină seama de toate interferențele activităților din perimetrul 

șantierului sau din vecinătatea acestuia; 

• să efectueze vizite comune pe șantier cu antreprenorul sau 

subantreprenorii, înainte ca aceștia să redacteze planul propriu de 

securitate și sănătate; 

• să avizeze planurile de securitate și sănătate elaborate de antreprenori și 

modificările acestora. 

Activitățile cu grad ridicat de risc și care presupun participarea în comun a 

lucrătorilor mai multor angajatori se vor desfășura sub supravegherea 

coordonatorului în materie de securitate și sănătate pe durata realizării lucrării și 

a șefului de șantier. 

Lucrătorii și/sau reprezentanții lor trebuie să fie informați asupra măsurilor ce 

trebuiesc luate privind securitatea și sănătatea lor pe șantier. 

În scopul consultării și participării lucrătorilor, trebuie pusă la dispoziția acestora 

sau, după caz, reprezentanților lor o copie a planului de securitate și sănătate și 

a eventualelor sale modificări. 

h) MĂSURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENȚINERII 

ȘANTIERULUI ÎN ORDINE ȘI ÎN STARE DE CURAȚENIE 

Pentru menținerea în ordine și stare de curățenie antreprenorii, subantreprenorii 

și lucrătorii independenți vor îndeplini următoarele măsuri generale: 

• delimitarea zonelor de lucru și menținerea ordinii și curățeniei în aceste 

zone de către fiecare antreprenor sau subantroprenor; 

• depozitarea ordonată a materialelor de construcție în zona de lucru a 

fiecărui antreprenor, subantrepronor sau lucrător independent; 

• păstrarea liberă a căilor de circulație și scărilor; 

• evacuarea regulată a deșeurilor rezultate din activitatea de construcții; 

• aprovizionarea locurilor de muncă cu materiale pe măsura necesarului 

acestora, evitând aglomerarea cu materiale a locurilor de muncă; 

• amplasarea echipamentelor de muncă astfel încât să nu intersecteze căile 

de circulație din șantier; efectuarea zilnică a curățeniei la locurile de 

muncă și ori de câte ori este necesar. 
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i) INDICAȚII PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, EVACUAREA 

PERSOANELOR ȘI MĂSURILE DE ORGANIZARE LUATE ÎN ACEST SENS 

Angajatorul trebuie să se asigure că acordarea primului ajutor se poate face în 

orice moment; de asemenea, angajatorul trebuie să asigure personal pregătit în 

acest scop. Trebuie luate măsuri pentru a asigura evacuarea, pentru îngrijiri 

medicale a lucrătorilor accidentați sau victime ale unei îmbolnăviri neașteptate. 

Planul de evacuare al clădirii în cazul unor evenimente, va fi cunoscut de toți 

lucrătorii. 

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor în toate locurile unde condițiile de 

muncă o cer. Acestea trebuie să fie semnalizate corespunzător și trebuie să fie 

ușor accesibile. 

Un panou de semnalizare amplasat în loc vizibil trebuie să indice clar adresa și 

numărul de telefon ale serviciului de urgență. 

j) MODALITĂȚI DE COLABORARE ÎNTRE ANTREPRENORI, 

SUBANTREPRENORI ȘI LUCRĂTORII INDEPENDENȚI PRIVIND 

SECURITATEA ȘI SĂNĂTATEA ÎN MUNCĂ. 

Antreprenorul care execută cu unul ori mai mulți subantreprenori, în totalitate 

sau o parte din lucrări,trebuie să respecte prevederile planului de securitate și 

sănătate și trebuie să le transmită acestora un exemplar al planului propriu de 

securitate și sănătate. 

Subantreprenorul trebuie să elaboreze planul propriu de securitate și sănătate 

înainte de începerea lucrărilor în șantier. 

Planul propriu de securitate și sănătate trebuie să fie actualizat ori de câte ori este 

cazul. 

Un exemplar actualizat al planului propriu de securitate și sănătate trebuie să se 

afle în permanență pe șantier pentru a putea fi consultat, la cerere, de către 

inspectorii de muncă, inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate și 

sănătate în muncă sau de reprezentanții lucrătorilor, cu răspunderi specifice în 

domeniul securității și sănătății lucrătorilor. 

Pe toată durata realizării lucrării angajatorii și lucrătorii independenți trebuie să 

respecte obligațiile generale ce le revin în conformitate cu prevederile din 

legislația națională - Legea 319/2006 - legea securității și sănătății în muncă, 

care transpune Directiva 89/391/CEE, în special în ceea ce privește: 

• menținerea șantierului în ordine și într-o stare de curățenie 

corespunzătoare; 

• alegerea amplasamentului posturilor de lucru, ținând seama de condițiile 

de acces la aceste posturi; stabilirea căilor și zonelor de acces sau de 

circulație; 

• manipularea în condiții de siguranță a diverselor materiale; 
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• întreținerea, controlul înainte de punerea în funcțiune și controlul 

periodic al echipamentelor de muncă utilizate, în scopul eliminării 

defecțiunilor care ar putea să afecteze securitatea și sănătatea lucrătorilor; 

• delimitarea și amenajarea zonelor de depozitare și înmagazinare a 

diverselor materiale, în special a materialelor sau substanțelor periculoase; 

• condițiile de deplasare a materiilor și materialelor periculoase utilizate; 

• stocarea, eliminarea sau evacuarea deșeurilor și a materialelor rezultate 

din dărâmări, demolări și demontări; - adaptarea, în funcție de evoluția 

șantierului, a duratei de execuție efectivă stabilită pentru diferite tipuri de 

lucrări sau faze de lucru; 

• cooperarea dintre angajatori și lucrătorii independenți; interacțiunile cu 

orice alt tip de activitate care se realizează în cadrul sau în apropierea 

șantierului. 

Planul de securitate și sănătate a fost întocmit în baza prevederilor 

H.G. 300/2006 și a altor prevederi legale de securitate și sănătate în muncă care 

se aplică activităților ce urmează să se desfășoare în șantier, având în vedere 

tema de proiectare. 

 

 Întocmit, 

 arh. Nits Alexandru Tiberiu 


